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A retourner au secrétariat du college le
mercredi 5 juillet au plus tard

L'option rugby fonctionne par convention avec ie Rugby Club d’lssoudun, elle sera encadrée par
un enseignant d’EPS du collége et un éducateur sportif du club. Elle sera de 2h hebdomadaire
dans I'emploi du temps de I'éléve.

Elle s’adresse a des éléves (Garcons et FILLES) qui seronten 6™ ou 5°™ i la rentrée 2023.

->Objectifs de I’option sportive

- Sur le plan sportif :

* Faire naitre des vocations chez les éléves de 6éme, 5éme et notamment chez les filles
* Education a la sécurité des joueurs

* Acquisition de techniques et d’'une motricité spécifique au rugby

* Préparation en vue d’une candidature a la Section Sportive Rugby en 4°™®. 3%™¢

* Participation a certaines rencontres UNSS pour mettre en ceuvre ses
apprentissages et se confronter a d’autres éléves



- Sur le plan éducatif :

+  Permettre a tous les éléves de I'option rugby de s‘épanouir au sein du collége
«  Créer une véritable identité et développer I'entraide et la notion de groupe

«  Apprendre a gérer ses émotions, étre autonome, prendre des initiatives, se
faire confiance

«  Développer la connaissance de soi (gestion de la vie sportive et du rapport aux
autres).

«  S’approprier une culture « rugby » a travers ses valeurs de respect, de
solidarité, de combativité, de générosité, de famille et d’humilité

ivi lair

Une évaluation de compétences avec une appréciation sera réalisée et inscrite dans le bulletin de
I'éléve a chaque semestre.
Un représentant du club participera au conseil de classe pour assurer le suivi scolaire des éléves.

Suivi Médical ;

Circulaire 2003-062 du 24 avril 2003. Un examen médical conditionne I'admission en option
sportive. Il est renouvelé chaque année et donne lieu a la délivrance d’un certificat médical
aftestant de la non contre-indication a la pratique (du rugby) dans le cadre de I'option sportive
scolaire.

1. Charte :

Chaque responsable légal et chaque éléve s’engageant dans le projet de I'option sportive est
signataire de la Charte qui détaille les regles a respecter pour mener a bien son projet.

-> Chaque éléve lors des séances s’engage a respecter le réglement intérieur du college.

Je me donne les moyens de réussir scolairement.

Je respecte le reglement intérieur de I'établissement.

Je respecte autrui et le matériel.

J'établis une relation de confiance avec les responsables de la section.

Je donne une image positive du Rugbyman ou de la Rugbywoman.

J'assiste a tous les entrainements et m'y investi.

J'accepte les taches nécessaires a la vie du groupe.

Je respecte et transmets autour de moi au collége mais aussi dans mon entourage les valeurs et les
connaissances acquises.
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Signature éléve : Signature du responsable légal :



Présentation du candidat

Nom: ........... T Prénom i,

Etablissement scolaire ; ............oovirieiiiiiiie, ville © o
Niveau de classe suivi en 2023/2024 : ....................

LT TU T o 1= () PP

Sollicite F'inscription de mon fils, ma fille (rayer la mention inutile) sur la liste des candidat(e)s a
l'option sportive Rugby pour la rentrée 2023 en classe de ....... et reconnais avoir pris
connaissance des termes du contrat initial :

L’éléve s'engage a :
- Participer a l'intégralité des enseignements d'option jusqu'a la fin de I'année scolaire,

- Travailler avec sérieux et rigueur.
- Adhérer a I’'AS du collége en prenant une licence UNSS et s’y impliquer.

J'autorise que mon enfant soit véhiculé lors les déplacements par le mini bus du Rugby Club
d’Issoudun durant les heures d’enseignement et les rencontres sportives.

Faitle :

Signature du responsable légal :




Lettre de Motivation (manuscrite)

Pourquoi souhaiteriez-vous entrer en Option Sportive Rugby I'année prochaine ?
Que peut vous apporter 'option ?

Quelles sont vos qualités et vos compétences pour intégrer ’option ?
Qu’attendez-vous de I'option rugby ?

Quels sont vos objectifs en participant a I'option ?



